CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Lunes

Actividades Adultos Piscina
Natacion Master 7:30 a 8:30 Interior o exterior
Cycling 7:30 a 8:30
Outdoor Training 7:30 2 9:00
Tenis Avanzado Mixto 8:00 a 9:00
Natacion Ensefianza 8:30 a 9:30 Interior o exterior
Functional Training 8:30 a 9:30
Pilates Mat 8:30 a 9:30
Tenis Principiantes Mixto 9:00 a 10:00
Pilates Sup* 9:30 a4 10:15 Exterior
Cycling 9:30 a 10:30
Pilates Mat 9:30 a 10:30
Cycling 17:30 a 18:30
Natacion Ensefianza 17:45 a 18:45 | Interior o exterior
Radical Fitness 18:30 a 19:30
Yin Yoga 19:00 a 20:00
Aqua Functional 19:00 a 19:45 Interior
Nataciéon Ensefanza 19:00 a 20:00 Interior
Ritmos (a partir del miércoles 17/1) 19:00 a 20:00
Cycling 19:30 a 20:30
Stretching (a partir del miércoles 17/1) 20:00 a 20:45
Nataciéon Ensefanza 20:00 a 21:00 Interior
Gimnasio +13 6:30 a 22:00
Piscina Libre 7:00 a 22:00 Interior
Piscina Exterior 8:00 a 20:00 Exterior

* En caso de mal clima en el horario de Pilates Sup, habra actividad de hidropilates en la piscina interior.
** En caso de mal clima, las actividades de natacién en la piscina exterior se dictan en la piscina interior.




CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Martes

Actividades Adultos Piscina
Natacion Ensefianza 8:00 a 9:00 Interior o exterior
Pilates Studio 08:00 a 09:15
Aqua Functional 9:00 a 9:45 Interior
Pilates Studio 09:30 a 10:45
Pilates Studio 11:00 a 12:15
Pilates Studio 12:15a13:15
Functional Training 17:00 a 18:00
Natacion Ensefianza 18:00 a 19:00 Interior
Cycling 18:00 a 19:00
Pilates Studio 18:00 a 19:00
Power Yoga 18:30 a 19:30
Natacion Ensefianza 19:00 a 20:00 Interior
Tenis Principiantes 19:00 a 19:45
Pilates Studio 19:00 a 20:00
Aqua Functional 19:15 a 20:00 Interior
Gimnasio + 13 afios 06:30 a 22:00
Piscina Libre 7:00 a 22:00 Interior
Piscina Exterior 8:00 a 20:00 Exterior

* En caso de mal clima, las actividades de natacion en la piscina exterior se dictan en la piscina interior.




Miércoles

CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Actividades Adultos Piscina
Natacion Master 7:30 a 8:30 Interior o exterior
Cycling 7:30 a 8:30
Outdoor Training 7:30 2 9:00
Natacion Ensefianza 8:30 a 9:30 Interior o exterior
Functional Training 8:30 a 9:30
Pilates Mat 8:30 a 9:30
Pilates Sup* 9:30 2 10:15 Exterior
Cycling 9:30 a 10:30
Pilates Mat 9:30 a 10:30
Cycling 17:30 a 18:30
Natacion Ensefianza 17:45 a 18:45 | Interior o exterior
Radical Fitness 18:30 a 19:30
Tenis Damas 18:30 a 19:30
Aqua Functional 19:00 a 19:45 Interior
Natacion Ensefianza 19:00 a 20:00 Interior
Ritmos 19:00 a 20:00
Cycling 19:30 a 20:30
Tenis Caballeros 19:30 a 20:30
Stretching 20:00 a 20:45
Natacion Ensefanza 20:00 a 21:00 Interior
Gimnasio +13 6:30 a 22:00
Piscina Libre 7:00 a 22:00 Interior
Piscina Exterior 8:00 a 20:00 Exterior

* En caso de mal clima en el horario de Pilates Sup, habra actividad de hidropilates en la piscina interior.
** En caso de mal clima, las actividades de natacién en la piscina exterior se dictan en la piscina interior.




CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Jueves

Actividades Adultos Piscina
Natacion Ensefianza 8:00 a 9:00 Interior o exterior
Pilates Studio 08:00 a 09:15
Aqua Functional 9:00 a 9:45 Interior
Pilates Studio 09:30 a 10:45
Pilates Studio 11:00 a 12:15
Pilates Studio 12:15a13:15
Functional Training 17:00 a 18:00
Natacion Ensefianza 18:00 a 19:00 Interior
Cycling 18:00 a 19:00
Pilates Studio 18:00 a 19:00
Power Yoga 18:30 a 19:30
Natacion Ensefianza 19:00 a 20:00 Interior
Pilates Studio 19:00 a 20:00
Aqua Functional 19:15 a 20:00 Interior
Gimnasio + 13 afios 06:30 a 22:00
Piscina Libre 7:00 a 22:00 Interior
Piscina Exterior 8:00 a 20:00 Exterior

* En caso de mal clima, las actividades de natacion en la piscina exterior se dictan en la piscina interior.




CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Viernes
Actividades Adultos Piscina

Natacion Master 7:30 a 8:30 Interior o exterior
Cycling 7:30 a 8:30

Outdoor Training 7:30 2 9:00

Tenis Intermedio Mixto 8:00 a 9:00

Natacion Ensefianza 8:30 a 9:30 Interior o exterior
Pilates Studio 8:30 a 9:30

Functional Training 8:30 a 9:30

Tenis Principiantes 9:00 a 10:00

Pilates Studio 9:30 a 10:30

Cycling 9:30 a 10:30

Power Yoga 17:30 a 18:30

Tenis Damas 18:30 a 19:30

Radical Fitness 18:30 a 19:30

Natacion Ensefianza 19:00 a 20:00 Interior
Tenis Caballeros 19:30 a 20:30

Nataciéon Ensefanza 20:00 a 21:00 Interior
Gimnasio +13 6:30 a 22:00

Piscina Libre 7:00 a 22:00 Interior
Piscina Exterior 8:00 a 20:00 Exterior

* En caso de mal clima, las actividades de natacion en la piscina exterior se dictan en la piscina interior.




CARRASCO POLO CLUB

ACTIVIDADES ADULTOS
A partir del 15 de enero

Sabado

Actividades Adultos Piscina
Aqua Functional 9:45 a2 10:30 Interior
Nataciéon Ensefianza 11:00 a 12:00 Interior
Matronatacion 11:00 a 11:45 Interior
Gimnasio +13 8:00 a 19:00
Piscina Libre 8:00 a 13:00 Interior
Piscina Exterior 9:00 a 20:00 Exterior
Domingo

Actividades Adultos Piscina
Gimnasio +13 9:00 a 14:00

Piscina Exterior 9:00 a 20:00 Exterior




